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Sport w szkole — stan i perspektywy

Sport to wszechogarniajace zjawisko wspotczesnosci. Zjawisko — ale 1 dobro, ktore
wszystkim 1 kazdemu jawi si¢ w sposob szczegdlny. Oto Projekt Spoteczny 2012 1 Spotka PL.
2012 zapraszaja na ,,rozmowy o celach spotecznych Polski”, podnoszac kwesti¢ ,,Kondycja
Polakow — czyli po co nam sport?”’, pragnac ,,rozszerzy¢ sposoéb myslenia o sporcie, pokazac
jego znaczenie w zyciu pojedynczych ludzi i1 calego spoteczenstwa, uswiadomi¢ spoteczna
role sportu™’.

To bardzo szeroki kontekst. W kategoriach codziennosci sport kojarzy si¢ z wynikami
rywalizacji na imprezach $wiatowej rangi — przede wszystkim wspolzawodnictwem
olimpijskim. Stad biora si¢ najrozmaitsze klasyfikacje oraz oceny zasiggu 1 poziomu sportu w
danym kraju — nierzadko stanowiac przestanie do formutowania opinii szerszych, m. in. dot.
poziomu zycia, zdrowotno$ci — czy — co w konteksScie dzisiejszej debaty jest dla nas
szczegolnie istotne — rowniez doskonatosci systemow edukacyjnych.

Zanim wi¢c podejmiemy probe przemyslen na temat sportu dzieci i mlodziezy,
sportu w szkole — zwr6émy uwage na miejsce polskiego sportu w Swiatowym systemie
wspolzawodnictwa. Bo sport jest jeden — w réoznych tylko formach i odzwierciedleniach

odbierany.
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Ryc. 1. 10, MS. Miejsca Polski w klasyfikacji pkt panstw (wg programu olimpijskiego)
w kat. seniorow i junioréw, lata 1996-2008.

! Plakat informujacy o debacie w dn. 29.10.2009 r. w Centralnym Basenie Artystycznym



Popatrzmy pod tym katem na ryc. 1. Dwie charakterystycznie, na ré6znych poziomach
przebiegajace krzywe obrazuja osiagniecia Polski w punktacji 10 i MS w letnich
dyscyplinach sportu (wg programu olimpijskiego) w latach 1996-2009. I dwie rozne
rzeczywisto$ci. Wysokie (2-13) miejsca w sporcie mlodziezowym i duzo nizsze (9-20) w
klasyfikacji seniorow. Dlaczego tak wlasnie ksztaltuje sig¢ rzeczywisto$§¢? Dlaczego
mtodociani mistrzowie nie czynig postepow? I jeszcze jedno — jesli my obnizamy swoja
pozycje — to kto$ zajmuje nasze miejsca. Dlaczego wigc w tak wielu krajach — o réznych
przeciez warunkach spoteczno-gospodarczych 1 roéznych rozwiazaniach systemu sportu
postepuje proces odwrotny niz u nas — petni rozwoju osiagni¢¢ w fazie dorostosci?

Postlugujac si¢ podobnymi zbiorami danych mozna wyliczy¢ tzw. wskaznik
efektywnosci treningu (25). Informuje on, w jakim stopniu mtodociani sportowcy
najwyzszego poziomu, pomyslnie (bo z sukcesami na 10, MS i ME) przechodza do kategorii
seniorow. Ryc. 2 miesci graficzny obraz takich danych dla niektorych krajow europejskich,
obecnych w czotowce punktacji 10 2008 r. w Pekinie. Zajmujemy miejsce odlegte. Niewielu
naszych mistrzéw sportu mlodziezowego rozwija si¢ na miar¢ Swiatowa (23, 26).

Niektorzy tak — ryc. 3, zbyt wielu — nie — co na indywidualnym przypadku pokazuje
ryc. 4a i 4b.

Jak interpretowac ten stan rzeczy? Jak rozpatrywac te fakty mys$lac o istocie sportu
dzieci 1 miodziezy — o sporcie szkolnym 1 sporcie w szkole? Najpierw jednak trzeba sig
odnies¢ do sfery ogdlniejszej i nieco uporzadkowac sam obszar tych rozwazan.

Jestesmy w Europie. Rozwazajac problematyke wychowania fizycznego 1 sportu w
szkole winniSmy zachowywa¢ swiadomos$¢ funkcjonowania w europejskiej przestrzeni
spotecznej i1 edukacyjnej. Deklaracja nicejska wyraznie podkresla istotna rolg¢ sportu we
wspllnotowym spoteczenstwie 1 jego szczegdlny charakter oraz wielorakie funkcje
przyczyniajace si¢ do realizacji strategicznych celow Unii Europejskiej (12). Pomni tego, w
tym opracowaniu positkowa¢ si¢ bedziemy definicja sportu przyjeta przez Rade Europy:
sport to wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore poprzez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane, stawiaja sobie za cel wypracowanie badz poprawienie kondycji fizycznej
i psychicznej, rozwoj stosunkow spolecznych lub osigganie wynikow sportowych na

wszelkich poziomach (12).
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Ryec. 2. Wspolczynnik efektywnosci szkolenia w wybranych krajach europejskich (cykl 2004-2008, dyscypliny letnie wg programu 10).
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Ryc. 3. Rozwdj poziomu sportowego w kolejnych etapach edukacji szkolnej mistrzyni olimpijskiej w plywaniu, przyklad
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Ryc. 4a. Rozwdéj poziomu sportowego w kolejnych etapach edukacji szkolnej mistrza Polski w lekkiej atletyce, przyklad rozwoju
intensywnego.
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Ryc. 4b. Rozwdéj poziomu sportowego w kolejnych etapach edukacji szkolnej mistrzyni Polski w plywaniu, przyklad rozwoju
intensywnego.



W tej pojemnej formule sport postrzegany jest jako wazny czynnik polityki rozwoju. ,,Biata
ksigga na temat sportu” wyraznie wskazuje, by sport i wychowanie fizyczne (w tej wlasnie
kolejnosci!) traktowac...” jako podstawowe elementy wychowania wysokiej jakosci i jako
sposob uatrakcyjnienia szkoly”..., ,,poprawe dostepu dziewczat i kobiet do wychowania
fizycznego i sportu”... a takze ,,wspiera¢ propagowanie zdrowia i kampanie zwigkszajace
swiadomos¢ przez sport”... (12).

Dokumenty 1 materialy sygnowane przez stanowiace podmioty UE podkreslaja, iz
sport odgrywa wazna rol¢ w ksztatceniu formalnym i pozaformalnym, co wzmacnia kapitat
ludzki. Z kolei wartosci, ktorych sport jest no$nikiem, przyczyniaja si¢ do rozwoju wiedzy,
motywacji umiejetnosci i gotowosci do wysitku. ,,Czas spedzony na aktywnoSci sportowej
w szKole... przynosi korzysci dla zdrowia i ksztalcenia”. 1 jeszcze - opierajac si¢ na
doswiadczeniach plynacych z Europejskiego Roku Edukacji przez Sport (2004), Komisja
Europejska ,,zachgca do wspierania sportu i aktywnosci fizycznej przez roéznorodne
inicjatywy polityczne w dziedzinie ksztalcenia 1 szkolenia, w tym poprzez rozwoj
kompetencji spotecznych i obywatelskich, zgodnie z zaleceniem (z 2006 r.) w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie” (12).

Rozumiejac 1 akceptujac taka wizje 1 misj¢ sportu w nowoczesnym spoleczenstwie,
szanujac zasadg, iz aktywno$¢ sportowa podlega prawu UE — trzeba pamigtaé, ze wciaz
jeszcze tzw. ,,europejski model sportu” jest tylko konkretyzujaca si¢ idea. W poszczegodlnych
panstwach cztonkowskich UE rozwiazania w tym wzgledzie maja charakter zroznicowany,
m.in. ze wzgledu na tradycje, sytuacje gospodarcza i spoteczna, itp. Tak wigc mowiac o
sporcie dzieci i mlodziezy, ,,0 sporcie w szkole”, czy ,,sporcie szkolnym”, poruszamy si¢ w
obszarze wyraznie zakre§lonym w narodowym systemie edukacyjnym i wieku obowiazku
szkolnego — a bedacym jednym z wazniejszych przejawdw polityki spolecznej panstwa’.
Mamy przy tym na uwadze, ze wspodiczesna pedagogika wskazuje na ucznia — jako podmiot
procesu ksztalcenia i wychowania.

Stad tez mowiac o ,edukacji fizycznej” (10, 15), uprawnieni jesteSmy do
rozpatrywania i wychowania fizycznego i sportu jako kompatybilnych programowo
proceséw realizacyjnych, nakierowanych na rozwéj i doskonalenie osoby ludzkiej.
Wyposazenie jednostki w zasob wiedzy, umieje¢tnosci, nawykow 1 zachowan

wykorzystujacych dobrodziejstwo ruchu i wysilku fizycznego dla wlasciwego

2 Wiele interesujacych pogladéw na ten temat mozemy znalez¢ w stenogramie z 39. posiedzenia Sejmu w dn. 31
marca 2009 r.: Projekt ustawy o zmianie ustawy o powszechnym obowiazku obrony RP oraz ustawy o kulturze
fizycznej.



funkcjonowania w spoleczenstwie oraz zdrowego zycia w sprawnos$ci. W we¢zszym —
a zbyt czgsto przesadnie akcentowanym znaczeniu — sport probujemy stawiaé¢ obok, lub wrecz
przeciwstawia¢ wychowaniu fizycznemu — przypisujac mu przymioty wynikajace tylko

z ostatniego cztonu definicji — ,Jlub osiagnigcie wynikdw sportowych na wszelkich
poziomach”... Pomijamy przy tym sens zasadniczy ... wszelkie formy aktywno$ci fizycznej,
ktore .... stawiaja sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej

1 psychicznej, rozwoj stosunkoéw spotecznych...”

Pozostajac w zgodzie z przyjeta definicja sportu — trzeba wigc uwzglednia¢ pelny
1 rzeczywisty obraz jego misji — takze na terenie szkoty, takze w odniesieniu do zbiorowosci
ucznidéw 1 kazdego z nich (14). Stad réwniez inicjatywa Komisji Europejskiej, przyznawania
europejskiego znaku jakosci szkotom, ktére aktywnie uczestnicza w popieraniu
1 propagowaniu aktywnos$ci sportowej w srodowisku szkolnym.

Takie postrzeganie rzeczywisto§ci wydaje si¢ podziela¢ polskie Srodowisko
specjalistow. Echa tego postrzegamy rowniez w ksztattowaniu si¢ rodzimych doktryn
edukacyjnych, regulacji ustawowych i programowych. Dzi§ — przynajmniej werbalnie —
sktonni jesteSmy dostrzegaé, ze wychowanie fizyczne i1 sport sa konarami tego samego
drzewa. Rzecz tylko we wilasciwych celach, proporcjach i adekwatnych narzedziach —
madrym systemowym podejsciu do rozwijajacego sig, wzrastajacego i dojrzewajacego ustroju
— rownolegle do procesow socjalizacji i ksztattowania osobowosci. Pozostajac w $cistych,
funkcjonalnych zwiazkach wychowanie fizyczne i1 sport, jednako potrzebne, postugujace si¢
ruchem i1 wysitkiem fizycznym — funkcje swe realizuja zréznicowanymi, wiasciwymi dla
siebie zbiorami procedur ksztattujacych, realizacyjnych. Mamy przekonanie (wbrew wielu),
by mocniej postrzega¢ je w kategoriach biotechnologii — wyrozumowanego wplywu na
biologiczne 1 psychiczne procesy ustrojowe — co stymulujac (spowalniajac, korygujac,
regenerujac) kierunek 1 site¢ tych przemian — prowadzi (w granicach tolerancji) do
adaptacyjnych zmian ilo§ciowych i jakosciowych determinujacych nowy stan funkcjonalny.

W Kklasycznym ujeciu wychowania fizycznego — ma ono w tych kategoriach
stymulowa¢é wszechstronny rozwaj, sprzyjac¢ sprawnosci i zdrowiu. Sport ma tu zalozona
funkcje gléwng w innej skali oczekiwan — w dlugofalowym procesie treningu prowadzi¢
utalentowanych i che¢tnych do optymalizacji potencjalu w kierunku specjalistycznym —
a wiec w perspektywie dorostosci do maksymalizacji wynikow.

Dhugi i ztozony to proces, trwa cate lata w kolejnych etapach wyrozumowane;j

transformacji (22,24,25). U swych poczatkéw czerpie wprost z wychowania fizycznego i jego



10

dobrodziejstw — a dwa pierwsze etapy dlugofalowego szkolenia przebiegaja w wieku
szkolnym — i w szkole. Etap wszechstronnego szkolenia niewiele ma jeszcze tresci
odmiennych od =zalozonych funkcji wychowania fizycznego — dyferencjacja celow

1 technologii na etapie szkolenia ukierunkowanego nastepuje stopniowo, wciaz jeszcze w
przestrzeni dominujacego procesu edukacyjnego (15,32).

Nie ma wigc glebszego, merytorycznego uzasadnienia dla funkcjonalnego
réznicowania sportu i wychowania fizycznego. W swoistym stopniu moga by¢ — i powinny
by¢ — wykorzystywane w formowaniu ucznia, przygotowywanego do zycia  jakze
wymagajacych, dynamicznych warunkach spoteczenstwa europejskiego XXI wieku (2,12).

Sport jest wige dla wszystkich i ma znalez¢ wtasciwe miejsce rowniez w szkole. Nie
wnikajac w rozmaite meandry doktrynalne wychowania fizycznego jako sktadowej systemu
edukacyjnego (21) - bo przyjmujac oczywisto$¢ jego misji i znaczenia - skupimy si¢ tutaj na
wybranych zagadnieniach sportu, wyrazajac swoje spostrzezenia w tym wzgledzie dot. dzieci
1 mlodziezy — tak bowiem rozumiem sport szkolny czy sport w szkole.

Sport jest dla wszystkich. Stad tez programowe jego funkcjonowanie w systemach
edukacyjnych najbardziej rozwinig¢tych spoteczenstw. Stad tak wyraznie w tym wzgledzie
zamierzenia formutowane w kolejnych wersjach strategii rozwoju sportu w Polsce (16,17,28).
Zaktadaja one rozwoj rozmaitych form zaj¢¢ sportowych w ramach programowych zajeé
WE, zaje¢ pozalekcyjnych, w srodowisku szkoty i zamieszkania. ,,Sport wszystkich dzieci”,
uwzgledniajac roéwniez okreSlone, stosowne do zaawansowania 1 wieku formy
wspotzawodnictwa — ma wspomagacé realizacje funkcji zadan wychowania fizycznego —
stwarzajac rownoczesnie plaszczyzng ujawniania talentow, zainteresowan ucznidow — a wigc
wstepnej kwalifikacji do przemys$lenia decyzji o uprawianiu sportu.

W takiej dyferencjacji celéw niektorzy teoretycy dopatruja si¢ tendencji do
Luprzywilejowania” oczekiwan sportu wyczynowego — nakazujac daleko idaca ostrozno$é —
wrgcez na rzecz przesadnego egalitaryzmu. Chyba nieshusznie, skoro takze w raporcie ,,Polska
2030. Wyzwania rozwojowe”, znajdujemy jakze wymowna rekomendacj¢:...”Dopasowanie
modelu edukacji do wyzwan wspoélczesnego Swiata oznacza zaré6wno poszerzenie
dostepu do wczesnej edukacji.... jak i umiejgtne taczenie funkcji egalitarnych systemu
o$wiaty powszechnej z jego funkcjami elitarnymi — fowienia talentéw” (12). Trzeba wigc
takze 1 sport (w systemie szkolnym) widzie¢ w tej siatce oddziatywan dostepnych dla

wszystkich — a rownoczesnie identyfikujacych uczniéw ujawniajacych okreslone zespoty
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szczegllnych talentow, ktore moga  by¢ rozwijane w dlugofalowych programach
specjalistycznych (6,29,34). Podobnie jak w tancu, muzyce, matematyce czy jezykach...

Wzmacnia to przekonanie stanowisko Komisji Europejskiej ,,Inwestowanie
w szkolenie mlodych utalentowanych sportowcéow w dobrych warunkach
i propagowanie tego szkolenia jest podstawowym warunkiem zréznicowanego rozwoju
sportu na kazdym szczeblu”. I jednocze$nie...”systemy szkolen dla utalentowanych
mlodych sportowcow powinny by¢ otwarte dla wszystkich”.... (12).

Tak wigc w przedziale wieku obejmujacym obowiazek szkolny (6, 7 — 18 lat) sport ma
spetnia¢ funkcje dwojakiego rodzaju. Pierwsza z nich, powszechna — to wzbogacanie form
i tresci wychowania fizycznego. Druga — coraz to bardziej z biegiem lat specjalizowana —
to szeroko pojmowana plaszczyzna i droga kwalifikacji do podejmowania szkolenia
wyczynowego. Obie te funkcje nie musza pozostawaé w sprzecznosci. Wrecz przeciwnie
— we wspolczesnych rozwinieciach koncepcji sportu widziane s3 w sposob absolutnie
kompatybilny. Jedna z takich projekcji widzimy na ryc. 5.

Oto w migjsce jeszcze niedawno powszechnie akceptowanej regularnej piramidy
o wzglednie ograniczonej podstawie — oznaczajacej populacyjne granice 1 tempo
ksztattowania mistrzostwa sportowego (a) — dzi§ za rozwiazanie wilasciwe przyjmuje si¢

wyobrazenie juz nie geometryczne (b) — o wyraznie rozbudowanej podstawie.
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Ryc. 5. Dwa punkty widzenia oraz zasieg ,,sportu wszystkich dzieci” i tempo rozwoju
mistrzostwa sportowego z uwzglednieniem zasady indywidualizacji szkolenia.
To wlasnie rosnacy obraz ,sportu wszystkich dzieci”, coraz wigkszej populacji

najmlodszych, pozostajacych pod rozwojowym 1 edukacyjnym wptywem stosownych co do
wieku 1 mozliwo$ci programéw i przedsigwzig¢ sportowych — realizowanych réwniez
w ramach programowych szkolnego wychowania fizycznego — cho¢ oczywiscie takze
w zajeciach pozalekcyjnych — ale pod egida 1 auspicjami szkoty (czy jej profilowanych agend,
np. UKS, SZS).
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Ryc. 6. Etapizacja szkolenia sportowego — od wszechstronno$ci (co najmniej 4 lata) do

mistrzostwa sportowego.

I z tej wlasnie mozliwie najszerszej podstawy (i oby dla ogotu jak najdluzej
utrzymywanego w czasie jej zasiggu) rozpoczyna si¢ proces identyfikacji uzdolnien i
Tylko stopniowo wychodzimy ze wspolnego dla wszystkich etapu
10-14 Ilat), priorytet

wszechstronno$ci w etapie szkolenia ukierunkowanego (ok. 15-18 lat), by dopiero po ok. 18

zainteresowan.

wszechstronnego rozwoju  (orientacyjnie wciaz  utrzymujac
roku zycia decydowac si¢ na trening specjalny (ryc. 6). Zgodnie z formuta powszechnosci,
catos$¢ tych procesdw miesci si¢ w obszarze sportu dzieci i mtodziezy — w ramach sportu
szkolnego (w tym ,,systemu” imprez i rozgrywek), sportu w miejscu zamieszkania i sportu w
rodzinie — a takze sportowych programow ferii 1 wakacji (1,7,27). Roéwnolegle, dla tych
zorganizowane szkolenie — realizowane sa okreslone

ktoérzy juz podjeli systemy

wspotzawodnictwa o specjalnych regulacjach regulaminowych (8,11,29,30).
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POZIOM WYTRENOWANIA (wielkos¢ potenditu)

WIEK | STAZ TRENINGOWY

Ryc.7. Wspoéloddzialywanie uwarunkowan i czynnikéw rozwoju biologicznego oraz
zintegrowanego wplywu bodzcow treningowych w przebiegu ontogenezy.

Po co ta strukturalizacja? Po to, by zgodnie z prawidlowosciami rozwoju
biologicznego, stosujac w programach realizacyjnych odpowiednie i efektywne procedury

ksztattujace — prowadzi¢ do stymulowania proceséw adaptacji wysitkowej. W kategoriach
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powszechnych — do prawidtowego rozwoju biologicznego, zdrowia i sprawnos$ci, nabywania
umiejgtnosci  ruchowych — jak réwniez wzorcow zachowan prozdrowotnych,
zagospodarowania czasu wolnego i trwatych efektow socjalizacji. W kategoriach decyzji o
podejmowaniu szkolenia ,,wyczynowego” - rowniez do podnoszenia poziomu umiejetnosci,
sprawnosci 1 zachowan wynikajacych z wymogoéw prognozowanej specjalizacji (ryc. 7).
Roéwniez — a wigc niewykluczenie okreslonego, wspolnego dla ogétu ucznidw wpltywu —
tylko uwzglednienie zbioru pozadanych czynnikéw dopetniajacych model ,,powszechny”.
Raz jeszcze przypomneg, ze wszystkie podniesione tu procesy i zjawiska przebiegaja w tej
strefie wieku (6,7 — 18 lat), kiedy to szkota formalnie winna by¢ glownym regulatorem
postaw, zachowan i decyzji wplywajacych na ,,formowanie” ucznia. Wielka tu rola rodzicow,
nauczyciela i trenera (9,18,37).

Mamy nadzieje, ze taka konwencja misji 1 miejsca sportu mtodocianych (sport
wszystkich dzieci, sport dzieci i mtodziezy, sport mlodziezowy, sport szkolny, sport w szkole
itp.) znajduje swoje uzasadnienie. RoOwniez w kategoriach wartosci edukacyjnych,
wychowawczych czy spotecznych (13,35,36). I nie nalezy tu wytaczaé argumentow o
roznorakich wynaturzeniach 1 dewiacjach wspolczesnego sportu. Tylko w minimalnym
stopniu moga one wprost dotyczy¢ mtodocianych — i to ze wzgledu na przenoszenie wzorow
badz ingerencje osob dorostych. Nie zgadzamy si¢ przy tym na obarczanie owym zlem sportu
tylko. Nie jest ono immanentnie wytworem czy cecha sportu. To efekt przenoszenia na jego
teren wrecz lawinowo rozpowszechniajacych si¢ wzoréw zachowan z réznych dziedzin zycia
—a wymienia¢ ich wszystkich chyba nie musimy — bo za chwilg dojda z pewnoscia inne, w tej
chwili jeszcze nierozpoznane.... Trzeba temu z cala ,,szkolna” stanowczo$cia przeciwdzialac,
takze na gruncie sportu (13,33,36).

Inaczej trzeba patrze¢ na dlugofalowe skutki niedoskonatosci rozwiazan
systemowych, w jego strukturach wypracowywane. To ich konsekwencje maja dla
¢wiczacych 1 trenujacych decydujace nieraz dla rozwoju kariery znaczenie, z wieloma
doraznymi i oddalonymi skutkami (6,8,11,22).

Rozwazajac roznorakie aspekty sportu mtodocianych (a wiec i1 sportu w szkole) 1 z
pelnym przekonaniem opowiadajac si¢ za szerszym jego bytem roéwniez w wychowaniu
fizycznym — trzeba jednoznacznie okresli¢, co winno by¢ regulatorem jego funkcjonowania w
tej strefie wieku. Wg jakich kryteriow oceniac¢ jego efekty?

I tu wchodzimy w strefg narastajacych niedoskonatosci systemowych. Oto w polskim

sporcie mlodocianych podstawowym (wlasciwie jedynym) Kkryterium oceny sa dzisiaj
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wyniki wspélzawodnictwa. Rywalizacja we wszystkich kategoriach wieku i réznych
przekrojach merytorycznych stala si¢ sensem samym w sobie (i dla siebie).
Wspolzawodnictwo narzuca sposob rozumienia sensu sportu i determinuje sposoby
¢wiczen i przygotowan. Miast sluzy¢ jako czynnik emocjonalnie wzbogacajacy proces
szkolenia, miast by¢ tylko jedng ze skladowych podsystemu (treningu, zawodow i
odnowy) — wspolzawodnictwo traktowane jest jako ,,system” (z takim urangowaniem
spotykamy si¢ coraz czesSciej) — przejmujac w ten sposob role sterownika, regulatora
przebiegu procesu (8,22,24,25). W sporcie mlodocianych oznacza to odchodzenie od
pryncypiow optymalizacji procesow adaptacyjnych (ku najwyzszym wynikom w
doroslosci) — na rzecz maksymalizacji (najwyzszy wynik pozadany juz teraz, w danej
kategorii wieku, na najblizszych zawodach, itp.). Cho¢ to w kategoriach dlugofalowych
nieracjonalne — ale technologicznie mozliwe. Taka identyfikacj¢, wciaz w nowych formach
1 procedurach opisywali§my juz wielokrotnie, wskazujac na wielce negatywne skutki tego
postgpowania. Zjawiska to nie zahamowalo, kolejne préby modyfikacji rozwigzan
programowych sportu mlodziezowego nie odwrocity narastajacych tendencji (6,8,22,26).

Czy zasadne jest podnoszenie tych kwestii przy rozpatrywaniu sportu szkolnego,
sportu w szkole? Uwazamy, ze tak. Wszak ci utalentowani, mtodociani sportowcy sa
uczniami szkot réznych poziomow edukacji. Pozostaja w sferze oddziatywan systemu
edukacji narodowej (11,31). Jakze czgsto owa nadmierna eksploatacja ma miejsce wiasnie w
macierzystej szkole. Znamy przypadki nawet 100 startéw ucznia (w ciagu 10 miesigey),
reprezentujacego szkote w najrozmaitszych zawodach migdzyszkolnych, §rodowiskowych 1
regionalnych.

W tej materii prowadzimy wieloletnie badania. Ich wyniki uktadaja si¢ jednoznacznie.
Wysoki poziom sportowy naszych miodocianych mistrzow jest nade wszystko rezultatem
wytgzonego, specjalistycznego treningu juz w najmtodszych strefach wieku (8,22). Ci, ktorzy
czynia dalsze postepy, trenowali odmiennie, bazujac na wszechstronnym i ukierunkowanym
przygotowaniu (24,25). Od lat utrzymuja si¢ tez u nas charakterystyczne strefy wieku, w
ktorych % wskazniki czgstotliwosci stagnacji wynikow (i odchodzenia ze sportu) sa
najwigksze. I tak w wieku 19-21 lat wskaznik ten dotyczy prawie 65% kobiet i 52%
mezczyzn. To olbrzymie straty dla sportu — ale i wielkie niespetlnienia w kategoriach

osobistych (ryc. 8).
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Ryc. 8. Wskazniki % czgstotliwosci wystepowania stagnacji wynikow (osiagnigé
sportowych) w kolejnych latach zycia. Zakratkowano stref¢ wieku o najwyzszej
frekwencji.

Mamy nadziejg, ze przytoczone tu dane chociaz po czg$ci dokumentuja sformutowana
wyzej tezg o narastajacym w naszym kraju rozziewie migdzy efektami szkolenia sportowego
mlodocianych a poziomem osiagnige¢ seniorow we wspdlzawodnictwie Swiatowym. Sport
mlodziezowy jest przesadnie sterowany w stron¢ maksymalizacji osiagni¢¢ juz w
najmlodszych kategoriach wieku — bo tak nakazuja przyjete zasady wspolzawodnictwa.
W ten sposob przedwczesnie wyeksploatowani mlodociani sportowcy nie sa w stanie
czyni¢ dalszych postepow, nader czesto dotykaja ich przecigzenia i dlugotrwale
kontuzje, wreszcie odchodzg ze szkolenia.

W ten sposob doszlismy do sytuacji niezwykle zlozonej i rzeczywiscie trudnej do
odwrocenia — bo pracowali$my na nia od wielu lat. Coraz wigcej wskazuje na to, Ze miast
jednolitego systemu sportu — z podsystemem sportu mlodziezowego (podsystem
kwalifikacji, doboru i selekcji) mamy dzisiaj do czynienia z dwoma systemami — coraz
bardziej strukturalnie i funkcjonalnie odleglymi: sportu (deklaratywnie, w rzeczywistosci
sportu  wyczynowego) i sportu mlodziezowego. Nie jest to sytuacja sprzyjajaca
rozwojowi. Sport w ujeciu systemowym jest jednoscia — a proces szkolenia (mieszczacy

trening, wspolzawodnictwo i odnowe) jest procesem ciaglym, wieloletnim,
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przebiegajacym etapowo, mieszczac w sobie réwniez specyficzne fazy klasyfikacji do
sportu, doboru i selekcji. Jesli 6w wstepny czlon (szkolenie mlodocianych) wyodrebnia
si¢ — calos¢ zatraca cechy prakseologicznej spdjnosci w funkcji celu. Metamorfoza ta
prowadzi do dwaéch, coraz bardziej autarkicznych bytow, rozdarcia w obrebie jednosSci
sportu, przy uwzglednianiu réznych jego form.

Chcemy i$¢ ku lepszym, bardziej nowoczesnym, innowacyjnym rozwigzaniom
edukacji fizycznej. Majac te szlachetne zamiary — musimy jednak mie¢ na wzgledzie aktualny
stan 1 warunki.

A wyniki roéznorakich badan skfaniaja do zastanowienia. Oto mamy do czynienia z
utrwalajacym si¢ zjawiskiem obnizania wskaznikow sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
— to mowia wyniki najszerszych w Europie badan populacyjnych (5,20,33). Wielce rosna
wskazniki otyto$ci polskiej populacji szkolnej (4,33). Rownolegle (wyniki badan 12 tys.
gimnazjalistow wykonane przez Statsoft na zlecenie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego) —
az 40% nastolatkéw chciatoby si¢ odchudzi¢. Budzi to obawy o rosnacym zagrozeniu
anoreksja — w dazeniu do sprostaniu ,,standardom” czasu ,,wyscigu szczurow”. Trzeba do
tego doda¢ narastajace poczucie zagrozenia, chroniczny stres (prawie polowa badanych),
niedozywienie (ok. 10%) 1 zasadnicze bledy dietetyczne, nie uwzgledniajace potrzeb
budulcowych i energetycznych nastolatka. Nic wigc dziwnego, ze co piaty badany uczen
przyznaje si¢ do problemoéw zdrowotnych, co trzeci leczy si¢ w poradni specjalistycznej, co
piaty w ostatnich dwoch latach przebywatl w szpitalu. Ogromna wigkszo$¢ narzeka na
przeciazenie zajeciami szkolnymi®. Nie moze w tej sytuacji dziwi¢ dokumentowany w
statystykach systematyczny wzrost notowanych wsrod mtodocianych uzaleznien (nikotynizm,
alkoholizm — takze hazard) oraz lekomanii i siggania po narkotyki (5,33).

Czy z reguty realizowane w polskiej szkole ,,klasyczne” wychowanie fizyczne stanowi
tu jakie$ remedium? Jedna z pierwszych prob sondazu — juz po wprowadzeniu najnowszej
edycji ,,Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego” (oczywiscie z wychowania fizycznego)
daje obraz niezbyt budujacy. W szkotach nie wida¢ zbyt wielu dziatan zmierzajacych do
krokow modernizacyjnych, do wyboru form aktywnosci na lekcjach nie pala si¢ tez
uczniowie.. Tradycyjny WF (gimnastyka!) goéra.... A dla zdecydowanej wigkszosci
nastolatkow lekcje WF to jedyny przejaw aktywnos$ci fizycznej, nie liczac tych — ktorzy
droge do szkoty przebywaja w sposéb aktywny — na wiasnych nogach. Co ze sportem? Tylko

3 Dane zaczerpneli$my z artykutu R. Czeladko: Gimnastyka czyli szkolny klopot. Rzeczpospolita, 15.09.2009,
str. 10-11.
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ok. 40% gimnazjalistow deklaruje gotowos$¢ tego rodzaju aktywnosci®. A to tylko deklaracja —
obraz otrzymywany z innych badan bywa bardziej ubogi (6,14).

Postugujac si¢ wielce przekonywajacym warsztatem intelektualnym i epatujac teoria,
od lat nie umiemy sobie poradzi¢ z praktyka edukacji fizycznej. Stusznie szczycac si¢ jakze
bogatym historycznie nowatorskim bogactwem mysli 1 teorii formujacych jej misje — nie
znajdujemy zadowalajacej formuty jej wspotczesnego procesu realizacyjnego. Na przestrzeni
lat wiele razy zmienialiSmy programy wychowania fizycznego. Potrafilismy wlozy¢ w system
szkolny jeden z najwyzszych w Europie wskaznikow czasu wychowania fizycznego w
budzecie godzin dydaktycznych. Bardzo wszechstronnie formutujemy akcenty i wymogi
kolejnych stanowien podstaw edukacyjnych — zawsze uwzgledniajacych ,,przygotowanie do
catozyciowej troski o swoje zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna — stosownie do dynamiki zmian
wspotczesnosci (rowniez dla:...”postugiwania si¢ ciatem wobec zagrozen -cywilizacji
konsumpcyjnej”)... W zasadniczy sposob poprawil si¢ — szczegélnie w ostatnich latach —
iloSciowy 1 jako$ciowy stan bazy do uprawiania ¢wiczen fizycznych . I ta rzeczywistos¢
weciaz si¢ zmienia (cho¢by powszechnie dostgpne ,,Orliki”)... Na lepsze, nowoczes$niejsze!

A zakladany stan pozadany — 6w zbidr przymiotéw 1 pozytywnych wskaznikow
zdrowia, rozwoju i wychowania — nadal jest odlegly. To samo dotyczy pelni rozwoju
utalentowanych mlodocianych sportowcow... Bo oni tez sa uczniami, tez sa w szkole...

Moze wigc przemysle¢ raz jeszcze plaszczyzne realizacyjna przyjetej doktryny
edukacji fizycznej i misji wychowania fizycznego w szkole. Moze szanujac jakze glebokie
i celne przekonanie, iz ,wychowanie w szkole powinno odbywa¢ si¢ przez rozwoj, a
rozwoj powinien odbywac si¢ przez rados¢” (35) — w realizacji znaczaco wzbogacaé¢ ow
ponadczasowy paradygmat o nowoczesng technologi¢? Wlasnie w postaci szeroko
rozumianego sportu. W wigkszej mierze wykorzysta¢ go dla osiagania wszelkich slusznie
zalozonych w doktrynie i misji celow.

Takie sa trendy, coraz wyrazniej formutowane w przytaczanych juz poprzednio
oficjalnych dokumentach i materiatach Komisji Europejskiej i jej eksperckich zespotéw (12).
Tak da si¢ odczyta¢ polskie ekspertyzy - 1 rzadowe (2,8,16) i Srodowiskowe (17,28).
Niezwykle wyraznie wida¢ te przekonania w materiatach opracowywanych w resorcie sportu
(16,28).

I jeszcze raz odwolajmy si¢ do pogladow (ale i praktyki edukacyjnej) ,,starych” — ale

wysoko rozwinigtych krajow UE. ,,Wychowanie fizyczne i sport postrzegane sa jako wazna

4 Szparkowska S., Czeladko R.: Ani zdrowi, ani zadowoleni. Rzeczpospolita, 12.10.2009, str. 8-9.
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czg$¢ programoOw szkolnych panstw Unii Europejskiej... W niektorych krajach ruch sportowy
ma znaczacy wplyw na programy wychowania fizycznego. W wielu wypadkach mozna nawet
mowi¢ o jego dominacji nad wychowaniem fizycznym. Europejskie wychowanie fizyczne
poszukuje wlasciwych relacji ze swoim sprzymierzencem i ,,sasiadem” — sportem. Sasiedztwo
to moze by¢ bardzo korzystne dla wychowania fizycznego™....(19)

Sprobujmy wige znalez¢ bardziej edukacyjnie efektywne — a ,,wlasciwe” dla naszej
rzeczywistosci relacje. Harmonizacja programéw edukacyjnych panstw — cztonkéw UE nie
przeciwstawia si¢ regionalnym (narodowym) tozsamosciom i odrebnosciom. I chociaz wciaz
czynione analizy poréwnawcze krajowych programow wf w szkotach (réznych szczebli)
wskazuja na bardzo wiele cech wspolnych — to w krajach o bogatych tradycjach sportowych
(lub wspotczesnie wysokim poziomie sportu) — sport zdaje si¢ by¢ wyrazniej eksponowany.
Znamienne, ze zauwaza to w swojej publikacji jeden z cztonkow zespolu autorskiego
podstawy z wychowania fizycznego i1 edukacji zdrowotnej (19). Dodajmy, zZe kraje te —
szczycac si¢ m.in. wyraznie lepszymi od nas wskaznikami zdrowotnosci i wieku dozywania -
znajduja si¢ rownoczesnie na czotowych miejscach we wskazniku efektywnosci szkolenia
(raz jeszcze ryc. 2). To wazny argument na rzecz szeroko rozumianego sportu i jego
technologii. Moze wigc warto podaza¢ w tym kierunku?

Optujac tak wyraznie za wigkszym niz dotad programowym odzwierciedleniem sportu
— postugujemy si¢ pojgciem obiegowym ,,szeroko rozumianego” sportu. Miescimy tu tresci
niekoniecznie - a jesli tak - to tylko w niewielkim stopniu zwiazane wprost z wyczynem.
Sport to wszak ogromne bogactwo tresci, form i technologii rozwijajacych doskonatos¢
jednostki — stosownie do celu jaki przed okreslonym, wyrozumowanym procesem stawiamy.
I kazdy proces — jesli w rzeczywistosci jest (ma by¢) procesem — postuguje si¢ okreslonymi,
znéw wyrozumowanymi w funkcji celu — procederami zmieniajacymi rzeczywistos¢. To
wlasnie sens procesu treningu.

Moze wigc, majac na wzgledzie catozyciowa edukacje¢ fizyczna, w przekonaniu o
zasadnosci wigkszego udziatu sportu w (etapowym przeciez w takim rozumieniu) szkolnym
wychowaniu fizycznym warto uja¢ je w kategoriach bardziej technologicznych — wtasnie
treningu?

Nie jest to wymyst specjalisty zanurzonego w sporcie wyczynowym. Asumpt do
takiego myslenia znajdujemy w troch¢ chyba zapomnianej pracy wybitnego znawcy
probleméw edukacyjnych 1 wychowania fizycznego — ale i sportu szkolnego (3).

Odnajdujemy w niej wyznanie, iz ,porcja ruchu, jaka otrzymuja dzieci i mlodziez
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w sporcie szkolnym, jest dla rozwoju ...zbawienna”. Dalej, Ze ...”rozwazania te nie maja
w zadnym wypadku dezawuowac sportu jako waznego, czg¢sto niezastgpowalnego srodka
wychowania (fizycznego, psychicznego i spolecznego)...” I (po czesci spetnione juz chyba
oczekiwanie), ze w zwiazku z postepujaca reforma oS§wiatowa...”zmiany bedg polegaly na
tym, ze w coraz wigkszym stopniu wychowanie fizyczne bedzie prowadzone w formie
fakultatywnej, uczniowie beda mogli wybiera¢ rozne odpowiadajace im formy
aktywnosci - i zapewne najczeSciej stosowang forma zaje¢ w tych grupach bedzie
wlasnie trening”... (3).

Jaki trening? Z dzie¢mi nie nalezy robi¢ niczego, co byloby sprzeczne z obiektywnymi
biologicznymi i psychicznymi potrzebami”... lub w jakikolwiek sposob byto sprzeczne z
pozadanym systemem wartosci” (3). Szanujemy wigc doktryne i misje.

Obficie czerpiac ze sportu — nie mozemy zatraci¢ istotnego jego atrybutu: rywalizacji,
wspotzawodnictwa. To wszak istotne jego wartosci, dajace emocje i1 glebie przezy¢.
»OczywisScie nie unikniemy i w zadnym wypadku unikna¢ si¢ nie da ani nie nalezy,
roznych form sprawdzianu, rywalizacji i wspolzawodnictwa. Jednak dobrowolne,
fakultatywne wybory form aktywnosci fizycznej znacznie zlagodza owe traumatyzujace
efekty rywalizacji” (3). I niestychanie wazna, w tym materiale juz (w kontekscie szkolenia
mlodocianych sportowcdw) podnoszona kwestia. Chodzi o to, by: ,trenerzy i instruktorzy
... pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza, prowadzacy trening sportowy z réznymi grupami
w ramach SKS, UKS i innych klubow szkolnych nie byli poddawani presji wyniku jako
jedynego kryterium ich pracy, zeby mogli coraz czesciej wskazywaé na takie efekty ...
w procesie treningu jak: wzmacnianie zdrowia, zahartowanie, zmniejszenie zagrozenia
nadwagg i otyloscia, ograniczenie postaw agresywnych i destrukcyjnych, danie radosci
Zycia, itp. itd.”(3).

Przyjecie tych systemowych regulacji otwiera droge do sportu i jego technologii
w edukacji fizycznej, w obrgbie szkolnego wychowania fizycznego — formujac dwa
rownolegte, fakultatywnie kierowane obszary metodycznej aktywnosci fizycznej:

* trening wyczynowy...”w ktérym uczestniczy wyselekcjonowana mtodziez szkolna z
mysla o uzyskiwaniu w przysztosci mozliwie najlepszych wynikow sportowych,
uczestniczaca w systemie rywalizacji 1 wspotzawodnictwa”....

e trening zdrowotny, ktory ...”przypomina forma, organizacja i systemem planowania
trening wyczynowy, jednak inne sa jego cele... nieuzyskanie wysokiego wyniku (cho¢

postepy w tym zakresie stanowia wazny czynnik wychowawczy, ale zapewnienie ....
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systematycznej aktywnos$ci ruchowej w atrakcyjnej formie i zgodnie z potrzebami

zdrowotnymi”...(3).

Jesli doda¢ do tego uwzglednienie w koncepcji regul periodyzacji (rozumiemy, ze
podporzadkowanej rytmowi zajeé szkolnych) i1 planowania — to jest to zamknigty, logiczny,
mieszczacy si¢ w polu misji edukacyjnej program sportu szkolnego. Mozna jeszcze tylko
doda¢é, iz trening wyczynowy mialby zapewne charakter progresywny (22, 27) a trening
zdrowotny odpowiadatby pojeciu treningu wszechstronnego (6, 24).

W naszym odbiorze koncepcja ta, wynikajaca z przekonania o zasadnosci szerokiego
wprowadzenia sportu — wraz z logicznym zbiorem procedur technologicznych na teren
szkolnego wychowania fizycznego - 1 sportu szkolnego, spelnia wszelkie kryteria
prakseologicznie rozumianej ,,dobrej roboty”. Wzbogacona o samodzielnie realizowane przez
ucznia zadania (38) moglaby — wprowadzona do praktyki edukacyjnej — stanowié
nowoczesny model spehiajacy wszelkie standardy innowacyjnos$ci, spdjnosci i wyzwan
rozwojowych (2, 12, 15). Speliajac zasade ,,powszechnosci” — godziltaby ja z oczekiwanym
dzis we wszystkich sferach misji systeméw edukacyjnych ,towieniem talentow” (2) i ich
rozwijaniem. Wszystko (lub nade wszystko) w sferze bezposredniego oddziatywania szkoty —
ale rowniez we wspoOlpracy z wyspecjalizowanymi podmiotami systemu szkolenia
sportowego. No i oczywiscie we wspotdzialaniu z rodzicami..

Dodajmy jeszcze — by podkresli¢ wage tak jasno wyrazonych a przez nas tylko
interpretowanych 1 ledwo uzupetnionych wywodow, iz pomystodawca tej koncepcji (3)
rowniez (podobnie jak autor pracy 19) byl czlonkiem zespotu autorskiego podstawy z
wychowania fizycznego i1 edukacji zdrowotne;.....

Reforma programowa polskiego systemu edukacji wdrazana jest pod wezwaniem ,,.Szkota

995

przyjaznie wymagajaca’™.

uwzgledniajaca zasadnicze przestania formutowane dla ,,sportu wszystkich dzieci”, ,,sportu

Podstawa programowa jest. Koncepcja sportu szkolnego —

dzieci i mlodziezy” oraz ,szkolenia uzdolnionej sportowo miodziezy” — przejrzyscie i
systemowo ujmujaca sport dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (sport w szkole) — jest.

Czy w tej sytuacji mozna uznaé, Ze poprawa obecnego stanu rzeczy (bo nie uznajemy
go za dobry) w Swietle doktryny edukacyjnej misji i celow edukacji fizycznej — wymaga
rozszerzenia spektrum udzialu sportu w szkole? Lub moze chociaz owo rozszerzenie jest

ze wszech miar wskazane — na podobienstwo rozwiazan sugerowanych przez Komisje

’ Reforma programowa. Opis zmian potrzebnych w systemie edukacji. Warszawa 2008. MEN.
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Europejska a potwierdzajacych swoja efektywnosé w systemach edukacyjnych wysoko
rozwinietych krajow europejskich.

Na pozytywne decyzje i konkretne dziatania w tym wzgledzie czeka i szkota i sport.
Nade wszystko czeka uczen 1 mlodociany sportowiec. Bo dla nich funkcjonuje i szkota — i

sport.
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