Wspotczesne cele wychowania
fizycznego a wybrane uregulowania

prawne




Jakosc¢ poziomu edukacji w konfrontacji do potrzeb
jednostkowych i spotecznych jest wcigz przedmiotem krytyki i
poszukiwan sposobow poprawy. Jest to problem postrzegany

zarowno w odniesieniu do oswiaty jak i ksztatcenia kadr

pedagogicznych na poziomie wyzszym.




Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne to ,,forma uczestnictwa w kulturze fizycznej dzieci i
mtodziezy, ktdrej celem jest wspomaganie rozwoju
psychomotorycznego, zdrowia, sprawnosci i urody ciata oraz
przygotowanie do podtrzymywania i pomnazania tych wtasciwosci w
zyciu pozniejszym” (H.Grabowski, 1987)

»Wychowanie fizyczne stanowi zamierzong i Swiadoma dziatalnosc
ukierunkowang na wytworzenie wtasciwego zespotu postaw i
nastawien, przekazywania podstawowych wiadomosci, a takze na
wdrazanie do hartowania na bodzce srodowiskowe oraz zdobywanie
motorycznej sprawnosci, poprawe wydolnosci i postawy ciata; kategorie
te wyznaczajg zachowanie cztowieka w stosunku do jego fizycznej
(cielesnej) postaci” (W.Osinski, 1990 ).
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Podstawy programowe

Podstawa programowa | Podstawa programowa | Podstawa programowa
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Osiagnigcia ucznia

2008
I etap ksztalcenie
zintegrowane
Cele ksztalcenia

Zadania szkoly

Tresci nauczania —
wymagania
szczegolowe na koniec
klasy I i klasy III
Zalecane warunki i
sposob realizacji

IL IIIi IV etap
edukacyjny
2008
Cele ksztalcenia —
wymagania ogolne

Tresci nauczania —
wymagania
szczegolowe na koniec
danego etapu
Zalecane warunki i
sposob realizacji.




Tresci nauczania — wymagania szczegolowe na koniec danego
etapu

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.

5. Sport.

6. Taniec (I-1ll etap edukacji)

7. Edukacja zdrowotna (lll i IV etap edukac;ji).




Edukacja zdrowotna w podstawach programowych
z wychowania fizycznego

Gimnazjum: _____________|Stkoly ponadgimnazjalne

Uczen

1) wyjasnia, czym jest zdrowie;
wymienia czynniki, ktdre wptywaja
pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na
ktore moze miec wptyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace
i zagrazajgce zdrowiu oraz wyjasnia,
na czym polega i od czego zalezy
dokonywanie wyboréw korzystnych
dla zdrowia;

| jeszcze 7 innych problemoéw

Uczen

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest
wartoscia dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym
polega dbatos¢ o zdrowie w okresie
mtodosci i wczesnej dorostosci;

2) wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne
i innych ludzi;

3) omawia konstruktywne,
optymistyczne sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen i
przeformutowania mysli
negatywnych na pozytywne;

| jeszcze 9 innych problemoéw



Wybrane tresci z podstaw programowych wychowania
fizycznego - ,trening zdrowotny”

omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;
wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci
fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka;

opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujagcych wybrane
zdolnosci motoryczne,

omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym:;

wylicza oraz interpretuje wtasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).







Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego

Szkota podstawowa Ili IV etap edukacji dbatosci

,Waznym zadaniem szkoty (...) jest ,Waznym zadaniem szkoty (...) jest
takze edukacja zdrowotna, ktorej takze edukacja zdrowotna, ktorej
celem jest ksztattowanie u uczniéw celem jest rozwijanie u uczniow
nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i postawy dbatosci o zdrowie wiasne i
innych ludzi oraz umiejetnosci innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajgcego tworzenia srodowiska sprzyjajgcego
zdrowiu” zdrowiu”

»Waznym zadaniem szkoty jest.... przygotowanie uczniow do zycia w
spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom
warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, z zastosowaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z roznych przedmiotow”




Gimnastyka korekcyjna

Rozporzadzenie MEN z 2001 r. w
sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych

W szkolnym planie nauczania nalezy
dodatkowo uwzglednic dla uczniow
niepetnosprawnych, w zaleznosci od
stopnia niepetnosprawnosci uczniéw
(...) nastepujace zajecia rewalidacyjne

1)Korekcyjne wad postawy

2)(....)

Godziny do dyspozycji dyrektora
szkoty mogg byC przeznaczone na
,Zorganizowanie zajec dla grupy
uczniow z uwzglednieniem ich
potrzeb i zainteresowan, w tym zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych”

Rozporzgdzenie MEN z 2009 r.
zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych

Godziny do dyspozycji dyrektora
mogg by¢ przeznaczone na:
,Zorganizowanie zajec dla grupy
uczniow z uwzglednieniem ich
potrzeb, w tym zajec dydaktyczno-
wyrownawczych i zaje¢ ruchowych o
charakterze korekcyjnym —w
przypadku klas, w ktorych
realizowana jest dotychczasowa
podstawa programowa”




Rozporzgdzenie MEN z 2002 r w sprawie
dopuszczalnych form realizacji czwartej
godzin obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego

Czwarta godzina obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego moze by¢
realizowana w formie:

1)zajec sportowo-rekreacyjnych,
2)gier i zabaw ruchowych

3)zajec korekcyjno-wyrédwnawczych
4)aktywnych form turystyki

5)imprez rekreacyjnych i zawodow
sportowych,

6)udziatu w szkoleniach mfodziezowych
organizatoréw sportu

7)uczestnictwa w waznych dla
sSrodowiska wydarzeniach sportowych

Rozporzgdzenie MEN z 2009 r w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwdch
godzin obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego

Dwie godziny zaje¢ dla uczniow klas IV —
VI szkoty podstawowej, gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych (...) moga by¢
realizowane w formie:

1)zajec sportowych,

2)zajed rekreacyjno-zdrowotnych,

3)zajec tanecznych

4)aktywnych form turystyki




ormutowanie celow wychowania fizyczneg

Teoria Cel naczeln
wychowania Cele kierunkowe Cele ksztalcenia
fizycznego (fizyczne wychowanie) (fizyczne ksztalcenie)

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego:
Regulacje prawne - szkoly podstawowe I-I11,
MEN - szkoly podstawowe 1V-VI,
- gimnazjum,
- szkoly ponadgimnazjalne (z maturg),
- zasadnicze szkoly zawodowe,
inne.
Nauczyciel Program wychowania fizycznego dla danego
(koncepcja) etapu edukacji z podzialem na klasy
Nauczyciel Plan pracy dla klasy (rozklad materiatu)
(realizacja) Plan cyklu tematycznego
Plan lekcji
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